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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 6. 3. 2023 DO 19. 3. 2023

kol&Gik{DD 2 ks}

Variant 2 mleti
jablko mleté Cervené

oddelenie na dei

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Po biela kava/a 0,25l/, chlieb .‘;ETL%";Jé Servené kelova polievka so zemiakmi, Kuréa na ¢aj s citrénom/ &
D3 zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo Jab™ \ spbsob svieckovej, knedle kysnuté, ¢aj s 0,25/, pomarané {DD | cestoviny s makom
6.3 A A Variant 2 mleté b . ,
9. velka davka{DD 20 gr.} . . citrénom na oddelenie na def 1 ks}
jablko mleté
biela kava/a 0,251/, sendvi¢{DD '\;?)Tlgn;(;é Servené karfiolova polievka kremova, Kur€a na cestoviny so svrom/dia 50 ar
D4 | 100 gr.}, maslo velké davka{DD Jab™ p spdsob svieckovej, jemné zemlové knedle, | pomaran¢ {DD 1 ks} y S0y gr.
Variant 2 mleté e . . syr/
20 gr.} jablko mleté €aj s citrdnom na oddelenie na defi
biela kava/a 0,25l/, chlieb kelova polievka so zemiakmi, Kur€a na Yarlant 1, . . . . treska v majoneze 1
. , . o S S .. |jablko celé Cervené | cestoviny s masom a syrom, ks 140 gr., rozok
D9 zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo | pomaran¢ {DD 1 ks} |spOsob svieckovej, knedle Zemlové{SS}, Caj . . . S . .
RN o . . Variant 2 mleti hlavkovy Salat tmavy grahamovy {1
velka davka{DD 20 gr.} s citronom na oddelenie na den . .
jablko mleté ks 45 gr.}
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ut ¢aj s citronom/ & 0,251/, zemiakova polievka, brav€ové pecené, ryza
D3 rozky{DD 2 ks}, pastikova banan 1 ks dusend, mrkvovy $alat, Caj s citronom na mandarinka placky zemiakové
7.3. natierka 50 gr. oddelenie na defi
¢aj s citrénom/ & 0,251/, zemiakova polievka, brav€ové peéené, ryza lackv z ovsenvch
D4 | rozky{DD 2 ks}, pastikova banan 1 ks dusena, mrkvovy $alat, &aj s citrénom na mandarinka placky n
natierka 50 gr., ke¢up/30 gr./ oddelenie na defi vioGiek{solové jedio}
Caj s citronom/ & 0,25l/, rozok zemiakova polievka, bravéové pecené, ryza Cmarovy zakys 0,25
D9 tmavy grahamovy {DD 2ks 90 | mandarinka dusena, mrkvovy Salét, €aj s citrbnom na banan 1 ks placky zemiakové I, rozok cerealny {1
gr.}, pastikové natierka 50 gr. oddelenie na def ks 50 gr.}
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1 s s — . .
St kakaofa 0,251/, moravsky hruska zele,nvmova p9I|eyka vI.ockovva,_ zwgngka na | - | varene vajce 1 ks, zgmlak'ovy
D3 kolacik{DD 2 ks) Variant 2 mleti pekaci, americké zemiaky, Caj s citrénom na |jablko celé ¢ervené | privarok, chlieb zemiakovy {DD
8.3. . - .| oddelenie na def 100 gr.}
jablko mleté ervené
, Yarlant 1, . .| zeleninova polievka vloCkova, zivanska na S . .
kakao/a 0,25I/, moravsky jablko celé Cervené - L . varené vajce 1 ks, zemiakovy
D4 pekaci, americké zemiaky, ¢aj s citronom na | mandarinka

privarok, sendvi¢{DD 100 gr.}
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¢aj s citronom/ a 0,251/, rozok L G s o . ,
. zeleninova polievka vlo¢kova, Zivanska na varené vajce 2 ks, zemiakovy 2ks
D9 cereélny {DD 2 ks 100 gr.}, iablko celé & . KAGi ke kv, &ai s Citr6 hrusk varok. chlieb 2kov (DD srkv chlieb horéi
zavinade 3,3m 200 gr.,9,9m 250 jablko celé Cervené pgdatlzl, cfﬂmem(:1 € zemiaky, Caj s citronom na | hruska ;;ggaro}, chlieb zemiakovy { parky,chlieb, horcica,
oddelenie na def ar. ¢aj
ar.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
v Sierna kava-melta/a 0 251 Variant 1 rascova polievka s vajcom, duseny
St . A pomaranc {DD 1 ks} | karbonatok, tekvicovy privarok, zemiaky , . x . , .
D3 |Zemle 2 ks 80 gr., natierka Vari ) s NP jablko celé Cervené | palacinky s dzemom
) ) ariant 2 mleté varené | az VI/DD popucené/, €aj s citronom
9.3. viedenskaf3,4,9-40gr} jablko mleté cervené | na oddelenie na def
e 0zsl UL e e e
D4 | Zemle 2 ks 80 gr., natierka . ) 1oy NPT jablko celé Cervené | palacinky s dzemom
. . Variant 2 mleté varené | az VI/DD popucené/, &aj s citrénom
viedenska{3,4,9-40gr.} jablko mleté Cervené | na oddelenie na def
¢ierna kava-melta/a 0,25/, chlieb L . , .
, ) - rascova polievka s vajcom, duseny Variant 1 . ;L
druzstevny /100 gr./, natierka karbonatok. tekvicov privarok iak % (DD 1k ickV QuI4S q . |jogurtovy napoj &
D9 | viedenska{3,4,9-40gr.} ablko celé & . ar or)atov, tekvicovy privarok, zemiaky pomaranc{ ) s} mexicky guias so syrom,dusena | "o "Lt
49, Jablko cele cervene | az VI/DD popucené/, €aj s citrénom | Variant 2 mleti ryza 20, ClIIEY Licero
aradajka 50 gr. /do DD varene | az popu ¢4 . .« Y {DD 100 gr.}
Eostruhané / na oddelenie na defi jablko mleté ervené
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
€aj s citronom/ 4 0,25/, rozok Variant 1 ulaSova polievka, vyprazany karfiol
Pi tmavy grahamovy {DD 2 ks 90 . gula: polievka, vyp y Kartiol, e I
I g mandarinka zemiaky varené | az VI/DD popucené/, - dukéatové buchty s vanilkovym
D3 |gr.}, smotanova natierka 3,4-40 ; . , e ot s . | kiwi 1 ks .
10.3 i . Variant 2 mleti ovocny kompot, €aj s citronom na oddelenie krémom
- gr. 9-50 gr., paprika 30 gr.do DD jablko mleté ¢ervené |na def
postrihana)
¢aj s citronom/ & 0,251/, Variant 1
rozky{DD 2 ks}, smotanova mandarinka gulasova polievka, karfiol vareny s maslom,
D4 | natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., Variant 2 mleti zemiakova kaSa, ovocny kompot, ¢aj s jablko celé Cervené | piSkota s BB pudingom
paradajka 50 gr. /do DD jablko mleté ervené citrbnom na oddelenie na defi
postrihana/
. . , Sunka mala
Caj s citronom/ & 0,25l/, rozok . .
tmavy grahamovy {DD 2 ks 90 gulasova polievka, vyprazany karfiol, Varlant’1 da\(ka{DD 50 gr.},
L - . N T mandarinka L chlieb zemiakovy
D9 gr.}, smotanova natierka 3,4-40 | kiwi 1 ks zemiaky varené | az VI/DD popucené/, dia Variant 2 mleti pecCené buchty s tvarohom (DD 50 gr}
gr. 9-50 gr., paprika 30 gr.do DD kompdt, €aj s citronom na oddelenie na dedl | . . x . 9T,
ostrihand) jablko mleté Eervené paradajka 50 gr. /do
P DD postrihana/
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davka{DD 50 gr.}, maslo
Zivogisne porciované 20 gr.

ovocny kompat, €aj s citronom na oddelenie
na defi

Variant2 d.¢. 0
ryzova kasa s
maslom,Skoricou{a dia
kompotom}

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
biela kava/a 0,25/, chlieb e .
azdovsky 100 ar.. natierka Fazulovo-SoSovicova polievka kysla{Sps},
So gazdovsty ) gr. i . pol'ské zrazy, zemiaky varené | az VI/DD . rybi Salat 1 ks 140 gr., rozky{DD
D3  |vajcova(3,4-40 gr.,9-50 gr.}, banan 1 ks . . e pomarané {DD 1 ks}
11.3. redkev odistena 2 ks{do DD popucené/, ovocny kompoét, ¢aj s citrdnom 2 ks}
struhand) na oddelenie na def
Variant 1
biela kava/a 0,25l/, sendvi¢{DD frankdurtska polievka, polské zrazy, zemiaky saldamova pena velka porcia,
D4 100 gr.}, natierka va!cova{3,4-40 banan 1 ks varené | az VI/DD popucené/, ovocny pomaran¢ {DD 1 ks} rozky{DD 2 qu'}’ pa}radajka S0gr
gr.,9-50 gr.}, paradajka 50 gr. TR . , /do DD postrihana/
Ido DD postrihané/ kompét, Caj s citrénom na oddelenie na defi Variant 2 d.&. 0
kada z ovsenych vloCiek
biela kava/a 0,25l/, chlieb Fazulovo-SoSovicova polievka kvsials salamova pena velka
azdovsky 100 gr., natierka azuiovo-50sovicova polievia Kys &{Sps}, . . porcia, chlieb
D9 8a'cové{3 4-40 ar ’9_50 '} omarané {DD 1 ks} polské zrazy, zemiaky varené | az VI/DD banan 1 ks rybi Salat 1 ks 140 gr., rozok celozr}m' (DD100
U6 AN gr.s P popucené/, dia kompoét, &aj s citrénom na cerealny {DD 2 ks 100 gr.} yit
redkev oCistena 2 ks{do DD . . gr.}, paradajka 50 gr.
A oddelenie na den oY
struhana} /do DD postrihana/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom/ & 0,251/, chlieb slepacia polievka/ kuracia/, bravéové gglarrn}a gi?l?c?vges‘g:;\;kéa{%) ]
Ne D3 Cicero {DD 100 gr.}, Sunka mala detska Vi rebierko bez kosti prirodné, ryZa dusena, , gr.s, sun , gr.
. etska vyziva 1 ks . e . | mandarinka chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
12.3 davka{DD 50 gr.}, maslo ovocny kompo6t, €aj s citrdnom na oddelenie .
9. P, . . b paradajka 50 gr. /do DD
Zivogidne porciované 20 gr. na def oy
postruhana/
Variant 1
saldma jemna mala davka{DD
¢aj s citronom/ & 0,251/, slepacia polievka/ kuracia/, bravcové gg rﬁlr(;’}ésitlsnIg((;varsal:gz(aj z;’a.k5305g%)r.,
sendvi¢{DD 100 gr.}, Sunka mala R rebierko bez kosti prirodné, ryZa dusena, . gr., paracay
D4 detska vyZiva 1 ks mandarinka gr. /do DD postrihana/
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¢aj s citronom/ & 0,251/, chlieb
Cicero {DD 100 gr.}, Sunka mala

slepacia polievka/ kuracia/, bravéové

nesladena detska

saldma jemna mala davka{DD
50 gr.}, Sunkova saldma & 50 gr.,

biely jogurt Probio 1
ks 145 gr., rozok

postrihana/

D9 . mandarinka rebierko bez kosti prirodné, ryza dusena, dia| ... chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, , .
gs\éﬁigg i)orgge,a?:gg " kompdt, €aj s citronom na oddelenie na den vyzva paradajka 50 gr. /do DD Lr:i\gy grr?hamovy {1
P gr postrihana/ gr
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
T . - Variant 1 A ——
Caj s citronom/ & 0,25l/, natierka . mrkvova polievka, hovadzie maso . s .
Po D3 s le€om{3-40 gr.,9-50 gr.}, chlieb sc;r:;:rr‘z:r;cé‘lil)zg ks} znojemské, tarhofa dusena, ¢aj s citronom | jablko celé Cervené g?gzrge{lggr?ggusrlgy, chlieb
13.3. zemiakovy {DD 100 gr.} . ‘X .| na oddelenie na def gr.
jablko mleté éervené
Variant 1 mrkvova polievka, gulas prirodny, tarhoria
Caj s citronom/ & 0,251/, buchta | pomaran¢ {DD 1 ks} a polievka, gulas prirodny, | . . .| gulas hovadzi moravsky,
D4 kysnuté lekvarova, 80 gr Variant 2 mleti dusenad, Salat rajiakovy, ¢aj s citrbnom na | jablko celé Cervené sendvic
jablko mleté éervené oddelenie na def
. maslo{DD 10 gr.},
¢aj s citrénom/ & 0,25l/, natierka mrkvova polievka, hovadzie méaso Vg;::rr‘;:é {DD 1 ks} bors¢- ruska rozok tmavy
D9 s leom{3-40 gr.,9-50 gr.}, chlieb | jablko celé Gervené | znojemské, tarhofa dusena, ¢aj s citronom porr . polievka{desiatova}, chlieb grahamovy {1 ks 45
: , . . Variant 2 mleti ; . .
zemiakovy {DD 100 gr.} na oddelenie na defi : - . | Cicero {DD 100 gr.} gr.}, Sunka mala
jablko mleté ¢ervené 43
avka{DD 50 gr.}
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
U biela kava/a 0,25/, zemle 2 ks Polv|evI§a z kyglej kapusty S WZOU{SPS}’
t e e . pecené kuracie stehno, ryza dusena, . .
D3 80 gr., natierka vajcova so banan 1 ks e e s , grapefruit 1 ks Rezance s vajcom
14.3. syrom{3,4-40 gr..9-50 gr.} cviklovy Salat, ¢aj s citronom na oddelenie
' K ' na def
biela kava/a 0,251/, zemle 2 ks hraskova polievka so zemiakmi, peCené
D4 80 gr., natierka vajcova so banan 1 ks kuracie stehno, ryza dusend, cviklovy Salat, | grapefruit 1 ks rezance s jablkami
syrom{3,4-40 gr.,9-50 gr.} €aj s citrbnom na oddelenie na der
biela k&va/a 0,25l/, rozok tmavy
grahamovy s 90 gr.}, olievka z kyslej kapusty s ryZzou{Sps}, natierka Labuzni
h y {DD 2 ks 90 Polievka z kyslej kapust Z0u{S atierka Labuznik
D9 natierka vajcovéa so rapefruit 1 ks pecené kuracie stehno, ryza dusena, banan 1 ks $pagety 0o taliansk 115 gr., chlieb
syrom{3,4-40 gr.,9-50 gr.}, grap cviklovy $alat, ¢aj s citronom na oddelenie pagety p y gazdovskyDD-3=100
paradajka 50 gr. /do DD na def ar.,9=100 gr.}
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
¢aj s citrénom/ & 0,251/, rozok . . o ,
St tmavy grahamovy {DD 2 ks 90 Varlant’1 polievka zemiakova kysla so Sampifiénmi, parky ve ! k:a qavk a 2’ks{'m letym
: o mandarinka PN . . . pomleté/, SoSovicovy privarok,
D3 gr.}, natierka Méajka{3-40 gr.,9-50 . , bravéové maso bratislavske, knedle banan 1 ks . L
15.3 - Variant 2 mleti R ; . zemiaky varené | az VI/DD
9. gr.}, kapia 50 gr. do dd jablko mleté ervené kysnuté, &aj s citrénom na oddelenie na def popugené/
postrihana
&aj s citrénom/ & 0,251/, natierka Varlz(ajnt’1k Lajmgll(ovakpol.s ryzck)u, bravgol\/evm\iﬁgD parkly v’e/l kfa deh\ika’Z ks'{mleit(ym
D4 | Labuznik 115 gr., sendvic{DD mandarinka rat|svavs, €, zemiaky varene | az VI/D banan 1 ks pom.ete , fazulkovy privarok,
N Variant 2 mleti popucené/, €aj s citronom na oddelenie na zemiaky varené | az VI/DD
100 gr.} .
' jablko mleté Cervené | den popucené/
€aj s citronom/ & 0,25l/, rozok Variant 1 Arky velka davka 2 ks{mletym
tmavy grahamovy {DD 2 ks 90 polievka zemiakova kysla so Sampifionmi, | mandarinka poml{até | &o%ovicovy rivaroyk treSCia pecen 1 ks,
D9 gr.}, natierka Majka{3-40 gr.,9-50 | banan 1 ks bravéové maso bratislavské, knedle Variant 2 mleti pom'eter, vVicovy p " | chlieb zemiakovy
- fox ; , . . zemiaky varené | az VI/DD
gr.}, képia 50 gr. do dd kysnuté, Caj s citronom na oddelenie na defl | nesladena detska popugené/ (DD 50 gr.}
postriihana vyZiva
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
- Variant 1 brokolicova polievka so syrovou lievankou,
S
t D3 kzlakf'ao/a 0,25l/, tvarohovy hru§ka ] mlety rezen so syrom/D!eTY BEZ VSYRA/, pomaranc {DD 1 ks} | ovocna bublanina
16.3. zavin{DD-100 gr.} Variant 2 mleté zemiakova kasa, ovocny kompot, Caj s
jablko mleté ervené | citronom na oddelenie na den
Variant 1 brokolicové polievka so syrovou lievankou,
D4 kakao/a 0,25/, tvarohovy jablko celé Cervené | mlety rezefi so syrom/DIETY BEZ SYRA/, omarané {DD 1 ks} | ovocnd bublanina
zavin{DD-100 gr.} Variant 2 mleté zemiakové kaSa, ovocny kompét, ¢aj s P
jablko mleté ervené | citronom na oddelenie na den
chlieb zemiakovy
kakao/a 0,251/, biely jogurt brokolicové polievka so syrovou lievankou, xrauréligt 1 52205\2952}’ natierka
Probio 1 ks 145 gr., dzem . mlety rezefi so syrom/DIETY BEZ SYRA/, X . . . )
D9 A . pomaran¢ {DD 1 ks} : A X Variant 2 mleté pizza zeleninova syrom{3,4-40
diabeticky, rozok cerealny {DD 2 zemiakové ka3a, dia kompét, ¢aj s citronom ladena detska 9-50 i
ks 100 gr.} na oddelenie na def nesiadena etska or.,9-50 gr.}, paprika
vyZiva 30 gr.do DD
postrihana)
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kava/a 0,251/

oddelenie na dei

gr.}, redkev biela 50 gr.{do DD
struhand}

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
T . Variant 1 . . .
: ¢aj s citrénom/ & 0,251/, . - . | polievka z kuracich trupov s cestovinou, o
Pi : o , jablko celé Cervené . S . treska v majonéze 1 ks 140 gr.,
D3 rozky{DD 2 ks}, natierka z ryb v . . cestoviny s tvarohom, ¢aj s citronom na mandarinka ) : .
17.3. olej Variant 2 mleti oddelenie na der chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}
jablko mleté Cervené
Variant 1
. jogurt ovocny Probio/rozna chut/
biela kavala 0,25/, rozky{DD 2 Yarlant ! L . | polievka z kuracich trupov s cestovinou, 145 gr., rozky{DD 2 ks}, maslo
jablko celé Cervené
D4 ks}, mrkvova Variant 2 mleti cestoviny s tvarohom, €aj s citronom na mandarinka velka davka{DD 20 gr.}
natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.} . s .| oddelenie na den Variant 2
jablko mleté Cervené C
krupicova kaSa s kakaovou
posypkou
tlaenka{3,9-50
€aj s citrdnom na oddelenie na polievka z kuracich trupov s cestovinou, .\;%T:gn;;é Gervene treska v majonéze 1 ks 140 gr., I%L(J}MII:E%Mcibul’ka s
D9 den, natierka z ryb v oleji, chlieb | mandarinka cestoviny s tvarohom, &aj s citrénom na Jabt ; chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, !
gazdovsky 100 gr oddelenie na def Variant 2mleti maslo velka dévka(DD 20 gr} | °ctom chiieb
' jablko mleté Cervené ' gazdovskyDD-3=100
gr.,9=100 gr.}
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
So natierka liptovska{DD 45 gr.}, kripkova polievka, bravCové hamburské d?;niﬁﬁ:be l;zrrﬁﬁ;\?p {%r69-110500
D3 Zemle 2 ks 90 gr., biela kava/a | banan 1 ks stehno, cestovina, ¢aj s citronom na pomarang¢ {DD 1 ks} gr.., ¢ . y
. ; gr.}, redkev biela 50 gr.{do DD
18.3. 0,251/ oddelenie na defi S
' struhand}
Variant 1
natierka liptovska{DD 45 gr.}, kripkova polievka, bravcove maso\reznelv zzﬁzcﬁé{séeﬁngg a rpf C&:gﬁa’/?’o
D4 | Zemle 2ks 90 gr., biela kdva/a |banan 1 ks zelenine, cestovina, €aj s citrbnom na pomarang¢ {DD 1 ks} Y gr.s P
0,25/ oddelenie na defi gl
Variant 2
vloCkova kasa s posypkou
rozok cerealny {1 ks
natierka liptovska{DD 45 gr.}, kripkova polievka, bravCové hamburské d??iﬁﬁ:ﬁ l;iﬁﬁ;\?p {%r69-110500 gi(\)/c?g%ngaﬂ?ciované
D9 chlieb gazdovsky 100 gr., biela | pomaran¢ {DD 1 ks} |stehno, cestovina, &aj s citrénom na banan 1 ks gr.s y P

20 gr., paradajka 50
gr./do DD
postrihana/
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Ne
19.3.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
o slepadia polievka/ kuracia/, bravéové . , _
D3 %%nk?/}a r?éssllé \)ltl,?l?: Zgi{lg{)DD detska vyziva 1 ks rebierko bez kosti prirodné, zemiakova mandarinka C?“St=)190a02d?\}/sglr?l?o-\?él_ l(a)l(;ma
20 ?}' aiem orcovany y kasa, Salat uhorkovy, €aj s citrbnom na g '1’00 ] g r latkow 1 ks
ar-y, P y oddelenie na def gr- syrp y
Variant 1
sendvié¢{DD 100 gr.}, Sunkova
rankola 0,25/, vianocka{DD slepacia polievka/ kuracia/, bravéové salama & 100 gr., syr platkovy 1
g s L rebierko bez kosti prirodné, zemiakova . ks
D4 | 100 gr.}, maslo velka davka{DD | detska vyziva 1 ks . . e mandarinka .
20 gr.), dZem porcovany ka$a, ovocny kompot, €aj s citronom na Variant 2
gr-s P y oddelenie na defi ryzova kasa s
maslom,Skoricou{a dia
kompotom}
. . . . . , rozok tmavy
. . . slepadia polievka/ kuracia/, bravéové chlieb gazdovskyDD-3=100 .
kakao/a 0,25l/, chlieb druzstevny . Lo . . . . _ ; Y grahamovy {1 ks 45
D9 /100 gr., maslo velka dévka(DD | mandarinka rebierko bez kosti prirodné, zemiakova nesladena detska gr.,9=100 gr.}, Sunkova salama or), kysla

20 gr.}, dZzem diabeticky

ka$a, Salat uhorkovy, €aj s citrbnom na
oddelenie na defi

vyZiva

& 100 gr., syr platkovy 1 ks, syr
trojuholnicek 1 ks

pochutkova smotana
200 gr.

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Vytlagil: Petrezsilova Antoénia, Bc.

Dna: 3.3.2023 10:52

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)
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